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1. Erasmus+ Projekt

* Thema Nachhaltigkeit

* Teilnehmerlnnen mussen bestimmte Aufgaben erfiillen (Fragebogen
erstellen und ausfullen, Online-Spiel spielen, Tagebuch Gber
Erlebnisse schreiben etc.)

* Ergebnisse werden auf projekteigener Homepage verdffentlicht
* Inspiration: www.sportswithnoborders.com



http://www.sportswithnoborders.com/

1. Erasmus+ Projekt: Naturressourcen

2. Where do your food and vegetable come from? (0 Punkt) 6. What kind of transport do you use in your free time? (0 Punkt)
Weitere Details 1 Einblicke Weitere Details
@ My food is mostly regional. 7 . car 12
@ My food mostly comes from Eur.. 8 A .. hike 14
@ My food mostly comes from the... 2 . bus 2
@ don'tknow. 3
® tain 5
® lualk 13

3. How often do you drink milk or eat dairy products (cheese, yoghurt etc.)? (0 Punkt)
Weitere Details

7. How often do you go by car? (0 Punkt)

. I den't drink milk or eat dairy pr.. 0

. (less than) once a week 2 Weitere Details

@ Atewtimes aweek 9

° @ | don't go by car daily. 7
Once a day 2

@ Severaltimes a day & '. 1- 2 times a day 12

® :-4timesaday 1

@ 5 ormoretimes a day 1]




2. Daten, Flug

Hinflug: Sonntag, 16. Oktober 2022
16:55 Uhr ab Dusseldorf
19:05 Uhr in Bilbao
- Treffen: 11 Uhr am Parkplatz hinter der Schule (Otto-von-Hubach-Str.)
Abfahrt 11:15 Uhr
Rickflug: Freitag, 21. Oktober 2022
15:10 Uhr ab Bilbao
17:10 Uhr in Dusseldorf
= Ankunft in Ubach: voraussichtlich ab 19:00 Uhr, moglicherweise spéater

Spanische Austauschpartnerinnen kommen nach Deutschland:
Frihjahr 2023



2. Daten, Flug

Eurowings

1 Gepackstlick, max. 23 kg
—>Bitte aktuelle Bestimmungen auf www.eurowings.com lesen!

1 Handgepackstilick 40x30x25cm (Proviant = Sicherheitsbestimmungen beachten; z.B. keine
groBeren Mengen an Flussigkeit mitfihren)

Aktuelle Information: ab 01.10.22 besteht keine Maskenpflicht mehr im Flugzeug, das Tragen einer
Maske wird allerdings empfohlen; bitte die aktuellen Bestimmungen verfolgen;

Bitte einige Masken flir den Austausch mitnehmen, falls vor Ort strengere Regeln gelten sollten

Personalausweis im Handgepack mitfihren


http://www.eurowings.com/

3. Austauschpartnerinnen

* Informationen tUber Teams



4. Programmablauf Spanien

Trip (Plane+bus)

Arrival to Cervera
Introductions and partner distribution

o B:30 Visit to the Archeological Classroom in Herrera de Pisuerga
= 11:00 Break at Herrera's Park
o 12:00 Visit to Roman Villa of La Olmeda and medieval streets of Saldaria

Depending on arrival

Monday Depending on arrival

o B8:30 Welcome at the High School (IESC Montafia Palentina), with hot chocolate and
pastries; getting to know to the High School
= 9:30 Historical visit to Cervera (cave hermitage, church, typical streets)
o 11:10 School break
o 12:00 Reception at Town Hall with mayor and authorities
o 12:45 Sport activities at the High School (until 14:15)
o Family evening & Ebenen




4. Programmablauf Spanien

19th October, Wednesday (AGUILAR- REVILLA DE POMAR])

o 8:30 Field trip: Romanesque style route (Aguilar de Campoo, Santa Maria la Real
Monastery, Santa Cecilia Church, Aguilar Castle, Medieval Streets)

o 16:00 Visit to Frenchmen’s Cave (Karst geological ensemble in geological park “Las
Loras” recognised by UNESCO) and viewpoint platform of Valderredible.

20th October, Thursday (CERVERA-SAN CEBRIAN)

o 8:30 Environmental activities (conducted by the Science Department) at the High
School

o 10:00 Visit to Interpretation Centre of the Fuentes Carrionas Matural Park and the

Brown Bear.

11:30 Break

12:30 Visit to puff pastry factory UKO (Local Business)

14:15 Lunch break

16:00 Visit to Interpretation Centre of European Bison “Bison Bonasus” (San Cebrian

de Muda3)

S I S

21th October, Friday (SANTANDER)

o 8:30 Leaving Cervera

o 9:30 Visit to paleolithic caves of Altamira

o 11:30Visit to Beach and Magdalena Palace (Santander)
o 13:00 Free time at the beach

o 16:00 Boat trip around Santander Bay

Departure



4. Programmablauf Spanien

PS.:
Bei Anrufen deutsche (0049) oder spanische (0034)Vorwahl benutzen



5. Packliste

* Wetterfeste Kleidung

* Rucksack

* Brotdose + Trinkflasche

* Taschengeld (z.B. fiir Mittagessen)
* Impfausweis, Versichertenkarte

e Ggf. Medikamente

e Sportkleidung



6. SOS

FUr Notfalle

werden unsere Handys IMMER erreichbar sein, hier bitte keine Scheul!

Kein Notfall ist zum Beispiel: ich fihle mich in der Familie gerade nicht wie
zu Hause, da ich die Sprache nicht verstehe, ich mochte nicht hier schlafen,
weil das Haus nicht so schon ist, ich mochte nicht in der Familie bleiben, weil
sie kein Mineralwasser trinken, ich mochte nicht in der Familie bleiben, weail
das Essen nicht gut schmeckt oder ich meinen Partner nicht besonders nett
finde, wir mochten um 23 Uhr die Familie wechseln...



/. Fragen?



Wir wunschen allen eine tolle Zeit!!!!
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